📘 מהדורה למורה – מתחת לאדמה
• 🎯 מטרה: הבנת הקטע "מתחת לאדמה" (מאמר הגות), זיהוי לשון ציורית, פרשנות וכתיבה רפלקטיבית: "המסע שלי פנימה".
• ⏱️ זמן מומלץ: 30 דקות
• 👥 מסלול: עולים · עולים חדשים – עברית פשוטה
• 🔗 הפעילות באתר: https://masa-pnima-horef.sites.tab.bot/p03.html
▌ 💡 הנחיות להפעלה
• רעיון מרכזי: רוב הצמיחה – בטבע ובנו – מתרחשת בפנים, לפני שרואים אותה; לכן צריך סבלנות. מומלץ להקריא את הקטע בקול לפני העבודה.
• תזכורת עדינה: בדף זה אין תשובות נכונות או לא נכונות על הרגשות שלנו. שיתוף הוא תמיד מרצון. אם עולה משהו כבד – אפשר לפנות למבוגר או למבוגרת שסומכים עליהם.
• בגרסה זו: שפה פשוטה ומשפטים קצרים, ומילון קטן בתחילת הדף. מומלץ לעבור על המילון יחד לפני התרגול.
🔑 מפתח תשובות
	חלק
	#
	תשובה

	חלק א׳
	1
	ב – חלק של צמח מתחת לאדמה ששומר מזון

	
	2
	ה – נכנסים לאט לתוך משהו

	
	3
	א – מחזיקים חזק

	
	4
	ג – פרח אדום שפורח בחורף בארץ

	
	5
	ד – רואים ושמים לב

	חלק ב׳
	1
	ב – השורשים מתחילים לגדול בחושך

	
	2
	א – רוב הצמיחה מתרחשת במקום שלא רואים

	
	3
	א – להיות סבלניים עם עצמנו

	חלק ג׳
	1
	לא נכון – הם צהובים ויבשים.

	
	2
	נכון

	
	3
	לא נכון – השינוי מתחיל בפנים, לפני שאחרים מבחינים בו.

	חלק ד׳
	1
	מזון ומים.

	חלק ה׳
	—
	3–5 משפטים פשוטים, שימוש במילה אחת לפחות מהמילון.





שם: ____________   כיתה: ______   תאריך: ______
🌷 מתחת לאדמה – דף תרגול
📖 מתחת לאדמה (גרסה פשוטה)
בסוף הקיץ השדות יבשים. נראה שאין בהם חיים.
אבל מתחת לאדמה יש פקעות ובצלים. שם הצמח שומר מים ומזון.
הגשם הראשון יורד. המים נכנסים לאדמה.
השורשים גדלים בחושך. בהתחלה לא רואים כלום.
אחרי כמה שבועות יוצא עלה ירוק. אחר כך פורחת כלנית אדומה.
גם אצלנו השינוי מתחיל בפנים, לפני שרואים אותו.
לכן צריך סבלנות. גם יום "ריק" יכול להיות יום שבו אנחנו גדלים.
▌ 📖 מילון קטן – מילים חשובות
	מילה
	
	הסבר פשוט

	פקעת
	🥔
	חלק של צמח מתחת לאדמה ששומר מזון

	מחלחלים
	💧
	נכנסים לאט לתוך משהו

	נאחזים
	🤝
	מחזיקים חזק

	כלנית
	🌺
	פרח אדום שפורח בחורף בארץ

	מבחינים
	🔍
	רואים ושמים לב

	סבלניים
	⏳
	יכולים לחכות בשקט



חלק א׳ – מילים חדשות
התאימו מילה לפירוש.
	#
	
	אות
	

	1
	פקעת
	____
	א. מחזיקים חזק

	2
	מחלחלים
	____
	ב. חלק של צמח מתחת לאדמה ששומר מזון

	3
	נאחזים
	____
	ג. פרח אדום שפורח בחורף בארץ

	4
	כלנית
	____
	ד. רואים ושמים לב

	5
	מבחינים
	____
	ה. נכנסים לאט לתוך משהו



חלק ב׳ – הבנת הקטע
הקיפו את התשובה הנכונה.
1. מה קורה מיד אחרי הגשם הראשון?
   ◯ א. רואים מיד פרחים
   ◯ ב. השורשים מתחילים לגדול בחושך
   ◯ ג. השדה נשאר יבש
2. מה "השיעור החשוב" שבקטע?
   ◯ א. רוב הצמיחה מתרחשת במקום שלא רואים
   ◯ ב. פרחים צריכים שמש בלבד
   ◯ ג. בקיץ אין צמחים
3. מה ממליץ הקטע?
   ◯ א. להיות סבלניים עם עצמנו
   ◯ ב. למהר ולפרוח
   ◯ ג. לא לשתות מים בחורף
חלק ג׳ – נכון או לא נכון
סמנו ✓.
	#
	משפט
	נכון
	לא נכון

	1
	בסוף הקיץ השדות ירוקים.
	◯
	◯

	2
	עלה ראשון מציץ רק אחרי שבועות.
	◯
	◯

	3
	לפי הקטע, אחרים תמיד רואים מיד כשאנחנו משתנים.
	◯
	◯



חלק ד׳ – שאלה פתוחה
ענו במשפט אחד או שניים.
1. מה שומר הצמח בפקעות ובבצלים?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
חלק ה׳ – המסע שלי פנימה ✍️
חשבו על משהו שלמדתם לאט, בלי שראו מבחוץ. כתבו את "סיפור הפקעת" שלכם: מה היה בהתחלה, מה צמח, ומה פרח בסוף.
• אפשר להתחיל: "אני מרגיש/ה ש..." / "פעם אחת..." / "אני לומד/ת ש..."
• מותר לכתוב מילים בשפת האם ולהוסיף בעברית.
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
✂ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
🎟️ כרטיס יציאה
משפט אחד מהקטע שאני לוקח/ת איתי:
______________________________________________________________________
מילה אחת שמתארת איך הרגשתי בקריאה:
______________________________________________________________________
✂ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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